
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE FÉRIAS 

ESCOLARES* 
 

 

 

PROJECTO 

“QUATRO ESTAÇÕES*” 

 

 

 

AMADORA 
 

 

 

              

 

Projectos Educação Viva: 

Clínicas de Desenvolvimento (C.D.); 
 

Apoios Educativos (A.E.); 
 

Gabinetes de Apoio à Criança (G.A.C.); 
 

Formação (pais, professores e outros agentes de educação); 
 

Actividades de Enriquecimento Curricular; 
 

Projecto de Prevenção de Toxicodependências e Educação Sexual (PTES); 
 

Implementação de CAF´s; 
 

Projecto òEscolas S.O.S.ó; 
 

Programas de Desenvolvimento de Competências; 

* Âmbito do projecto POTL ɀ Ȱ!ÍÁÄÏÒÁ *ÏÖÅÍȱ, 2008 
 

 

 

 

Para mais informações contacte:  
 

Educação Viva 
Parque Suécia ς Av. do Forte, n.º 3 

Edifício Suécia I ς Piso 3 

2794-038 CARNAXIDE 

Informações pelo Telefone:  

214 176 520 

E-mail: geral@educacaoviva.pt 

Site: www.educacaoviva.pt 
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PROJECTO QUATRO ESTAÇÕES 

 Objectivos: 
¶ Sensibilizar as crianças para a importância das várias estações do ano; 

¶ Descobrir e conhecer cada uma das estações, suas características e 
especificidades; 
¶ Identificar cores, sons, actividades, sabores, contos, lugares relativos a 

cada estação do ano. 
 

 Actividades: 
¶ Colagens, recortes, música, pintura, leitura e desenho. 

 

 Material: 
¶ Poderão ser necessários materiais recicláveis que serão pedidos ao 

longo da semana a cada participante. 
 

 Destinatários: 

¶ Crianças dos 5 aos 12/13 anos (1º e 2º Ciclos). 
 

 Calendarização: 
¶ Semanas: 30 de Junho a 4 de Julho; 7 a 11 de Julho; 14 a 18 de Julho; 21 

a 25 de Julho; 28 a 1 de Agosto; 4 a 8 de Agosto. 

¶ Horário: 09:00h às 17:30h. 
 

 Local: 
¶ E.B. 2,3 Roque Gameiro. 

 

 Custo: 
¶ τπ Ό ɉÐÏÒ ÓÅÍÁÎÁȟ ÁÌÍÏëÏ ÉÎÃÌÕþÄÏɊȢ 

 
 

* Inscrições até 27 de Junho. 
 

 

Plano de Actividades: 
 

 2ª Feira 3 ª Feira 4 ª Feira 5 ª Feira 6 ª Feira 

09:00h 
10:30h 

Jogos 
Tradicionais 

Outono 

Jogos Lúdico -
Pedagógicos 

Inverno 

Gincana 
Primavera 

Jogos de Água - 
Verão 

Aventura sobre 
Rodas 

Quatro Estações 

10:30h 
11:00h 

Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

11:00h 
12:30h 

Oficina de 
Culinária 
άhǳǊƛœƻǎ 
/ŀƛȄŜƛǊƻǎέ 

 

Oficina de 
Culinária 
ά/ŀŎŀǳ ƴŀ 
bŜǾŜέ 

Oficina de 
Culinária 
άCǊǳǘŀ ŀƻǎ 
tŜŘŀœƻǎέ 

Oficina de 
Culinária 
άDŜƭŀŘƻǎ 
/ƻƭƻǊƛŘƻǎέ 

Oficina de 
Culinária 
ά/ƻŎƪǘŀƛƭ 
bŀǘǳǊŀƭέ 

12:30h 
13:30h 

Almoço Almoço Almoço 
Almoço 

 
Almoço 

13:30h 
14:00h 

Hora do Conto 
- Outono 

Poemas ao frio 
- Inverno 

Rimar com a 
Primavera 

Cine 
Verão 

Exposição das 
Actividades 
Semanais 

14:00h 
16:00h 

Mural de 
Outono 

(exp.plástica) 

Oficina de Arte 
ς 

Inverno 

Graffiti da 
Primavera 

Naufrágio no 
Paraíso - Verão 

Jogos 
Dramáticos em 

Quatro Estações 

16:00h 
16:30h 

Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

16:30h 
17:30h 

Música de 
Roda 

 Outono 

Jogos Musicais 
Inverno 

Sons da 
Natureza 

Primavera 

Festival de 
Verão - Verão 

Expressão 
Corporal e 

Musical Quatro 
Estações 

 
 

 
Inscrições nos RECREIOS DA AMADORA 

09:00h às 12:00h e 16:00h às 19:00h 
 

 

 


