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Exemplo de um Plano de Actividades para Jardim de Infância 
 

 2ª Feira 3 ª Feira 4 ª Feira 5 ª Feira 6 ª Feira 

7:30h 
9:00h 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

9:00h 
15:00h 

Horário 
Escolar 

Horário 
Escolar 

Horário 
Escolar 

Horário 
Escolar 

Horário 
Escolar 

15:15h 
16:15h 

Expressão 
Dramática 

Iniciação ao 
Inglês 

Danças em 
Contexto 
Educativo 

Psicomotricidade LIVRE 

16:30h 
17:30h 

Actividades 
Lúdicas 

Actividades 
Lúdicas 

Actividades 
Lúdicas 

Actividades Lúdicas LIVRE 

18:00h 
19:30h 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 
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