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O Técnico:

EDUCACAO SEXUAL E PR EVENCAO
DE TOXICODEPENDENCIAS E M

MEIO ESCOLAR

Horario

Dia 06/02/2008 das 18:30 as 21:30
Dia 08/022008 chs 18:30 as 21:30
Dia 13/022008 dhs 18:30 as 21:30
Dia 15/022008 chs 18:30 as 21:30
Dia 20/022008 dhs 18:30 ag1:30
Dia 22002/2008 das 18:30 as 21:30
Dia 27/02/2008 dhs 18:30 as 21:30
Dia 2902/2008das 18:30 as 21:30
Dia 0503/2008das 18:30 as 21:30
Dia 0703/2008 dhs 18:30 as 21:30

Carga Horaria
30Horas

Inscricdo
Estudante$ 170,000

Profissionaig 195, 0 0 0
(Possibilidade de pagamento faseado, contawbe para mais informacgées)

Destinatarios

Detentores de Bacharelato, Licenciatura e finalistas
Psicologia, Sociologia, outras Licenciaturas em Ciéncias So
Professores e Enfermeiros.

Objectivos

No final da accdo os participantes deverdo ter apreer
técnicas, conceitos e caracteristicaselacionadas com a
prevencdo de toxicodependéncias e educacdo sexual en
escolar

Metodologias de Formagéao
Exposicéo tedricgratica;
Metodologia activa, participativa, interrogativa, expositiva

Conteldos Programaticos

Conceito de sexualade:dimenséo biolégica esgrossocial

Desenvolvimento psicossexual.
A sexualidade na adolescéncia.
Sexualidade: realidade e mitos.
Sexualidade éomada de €cisao
Inicio da vida sexual activa;
Planeamentéamiliar;
Contracepgao;
Sexualidade @sca
Infec¢Bes exualmentdransmissiveis;
VIH/SIDA;
Desenvolvimento de competéncias pessoaixiais
Auto-estima;
Auto-conceito;
Valores pessoais e sociais;
Confianca e célculo de risco;
Tomada de deciséo;
Resolucéo de conflitos;
Assertividade;
Mitos e falsosconceitos associados aaialidade
Conceitode droga edxicodependéncia
Evolugéo histérica do uso de drogas
O queleva as pessoas a consumir
Conceitos:
Uso e abuso de drogas;
Dependéncia;
Tolerancia;
Classificacdo derdgas
Estimulantes;
Depressoras;
Alucinogénias;

Efeitos fisicos e psidogicos da droga nos individuos.

Alcool e tabaco.
Factores deisco:
Relacionados com a substancia;
Relacionados com o individuo;
Relacionados com o contexto;
Modelos de prevencao daxicodependéncias
Intervengdo preventiva em meigeplar
Tratamento e procura de ajuda
Mitos associ@os a txicodependénai

Curso de Formacéo:

Educacdo Sexual e Prevencédo das Toxicodependé
em Meio Escolar

Nome:

Data Nascimento: / / Idade:

Bilhete de Identidade N°: Emitido em
] Arquivo de Identificacio

Contribuinte N°:

Morada:

Localidade: Cod. Postal: -

Profissdo/ Curso:

Empresa/Instituicdo:

Telefone/ Telemovel:
E-mail: @

Recomendado por:
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VPyype t NBTFAEAARYHEstddantes
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[ ]1Cheque n.c: Banco:
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Educacao Viva

Parque SuéciqAv. do Forten.° 3
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2794038 Carnaxide
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