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Documentação 

- Ficha de Inscrição; 

- Fotocópia de B.I. e Cartão de Contribuinte; 

- Curriculum Vitae; 

- Fotocópia do Certificado de Habilitações; 

 

 

Formadoras 

Cesaltina Mousinho 

Licenciada em Psicologia, área Criminal e do 

Comportamento Desviante. 

EDUCAÇÃO VIVA 

 

Mónica Nabais 

Licenciada em Psicologia, área Criminal e do 

Comportamento Desviante. 

Responsável pelo Projecto de Prevenção da 

Toxicodependência e Educação Sexual. 

EDUCAÇÃO VIVA 

 

 

Documentação 

No final da acção será entregue aos formandos um 

Certificado de Formação Profissional. 

 

 

Local de Realização 

Educação Viva 

Parque Suécia ï Av. do Forte, n.º 3 

2794-038 Carnaxide 

 

Educação Sexual e Prevenção de  

Toxicodependências em Meio Escolar  

Educação Viva 

Parque Suécia ς Av. do Forte, n.º 3 

 Edifício Suécia I ς Piso 3 

2794-038 CARNAXIDE 

Tel. / Fax: 21 417 65 20 E-mail: geral@educacaoviva.pt  

Site: www.educacaoviva.pt 

 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO SEXUAL E 

PREVENÇÃO DE 

TOXICODEPENDÊNCIAS 

EM MEIO ESCOLAR   
 

 

 

 

COMO CHEGAR: 

De Carro:  

Vindo pela A5 (Lisboa-Cascais) saída Carnaxide/Linda-a-Velha 

direcção a Carnaxide. 

 

De Autocarro: 

Saída de Lisboa (Marquês de Pombal) 

Autocarros 7 e 13 da VIMECA. 
 

Saída de Algés (Estação) 

Autocarros 1, 10 e 12 da VIMECA. 

Autocarro 114 da LT ς Lisboa Transportes. 

 

 

mailto:geral@educacaoviva.pt
http://www.educacaoviva.pt/


              

 

Horário 

Dia 06/02/2008 das 18:30 às 21:30 

Dia 08/02/2008 das 18:30 às 21:30 

Dia 13/02/2008 das 18:30 às 21:30 

Dia 15/02/2008 das 18:30 às 21:30 

Dia 20/02/2008 das 18:30 às 21:30 

Dia 22/02/2008 das 18:30 às 21:30 

Dia 27/02/2008 das 18:30 às 21:30 

Dia 29/02/2008 das 18:30 às 21:30 

Dia 05/03/2008 das 18:30 às 21:30 

Dia 07/03/2008 das 18:30 às 21:30 

 

Carga Horária 

30 Horas. 
 
 

Inscrição 

Estudantes ï 170,00 ú 

Profissionais ï 195,00 ú 
(Possibilidade de pagamento faseado, contacte-nos para mais informações) 
 

 

Destinatários 

Detentores de Bacharelato, Licenciatura e finalistas em 

Psicologia, Sociologia, outras Licenciaturas em Ciências Sociais, 

Professores e Enfermeiros. 
 

 

Objectivos 

No final da acção os participantes deverão ter apreendido 

técnicas, conceitos e características relacionadas com a 

prevenção de toxicodependências e educação sexual em meio 

escolar. 

 
 

Metodologias de Formação 

Exposição teórico-prática; 

Metodologia activa, participativa, interrogativa, expositiva e 

demonstrativa. 

 

 

Conteúdos Programáticos 

Conceito de sexualidade: dimensão biológica e psicossocial. 

Desenvolvimento psicossexual. 

A sexualidade na adolescência. 

Sexualidade: realidade e mitos. 

Sexualidade e tomada de decisão: 

  Início da vida sexual activa; 

  Planeamento familiar; 

  Contracepção; 

Sexualidade e risco: 

  Infecções sexualmente transmissíveis; 

  VIH/SIDA;  

Desenvolvimento de competências pessoais e sociais: 

 Auto-estima; 

 Auto-conceito; 

 Valores pessoais e sociais; 

 Confiança e cálculo de risco; 

 Tomada de decisão; 

 Resolução de conflitos; 

 Assertividade; 

Mitos e falsos conceitos associados à sexualidade. 

Conceito de droga e toxicodependência. 

Evolução histórica do uso de drogas. 

O que leva as pessoas a consumir. 

Conceitos: 

 Uso e abuso de drogas; 

 Dependência; 

 Tolerância; 

Classificação de drogas: 

 Estimulantes; 

 Depressoras; 

 Alucinogénias; 

Efeitos físicos e psicológicos da droga nos indivíduos. 

Álcool e tabaco. 

Factores de risco: 

  Relacionados com a substância; 

  Relacionados com o indivíduo; 

  Relacionados com o contexto; 

Modelos de prevenção das toxicodependências. 

Intervenção preventiva em meio escolar. 

Tratamento e procura de ajuda. 

Mitos associados à toxicodependência. 

 
 

 

Curso de Formação: 

Educação Sexual e Prevenção das Toxicodependências 

em Meio Escolar. 

Nome: ____________________________________________ 

__________________________________________________ 

Data Nascimento: ____/____/______ Idade: _____________   

Bilhete de Identidade Nº: _________________ Emitido  em 

___/___/______ Arquivo de Identificação _______________ 

Contribuinte Nº: ____________________________________ 

Morada: __________________________________________ 

__________________________________________________ 

Localidade: __________________ Cód. Postal: ______ -____ 

Profissão/ Curso: ___________________________________ 

__________________________________________________ 

Empresa/Instituição: ________________________________ 

Telefone/ Telemóvel: ________________________________ 

E-mail: ________________________@__________________ 

Recomendado por: __________________________________ 

Pagamento:  

 __________ψψψψϵ tǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƛǎ μ ψψψψ______ψψϵ Estudantes 

[   ] Numerário  

[   ] Cheque n.º: _____________________ Banco: _________ 

__________________________________________________ 

[   ] Transferência Bancária ς NIB: 0007.0000.00137483436.23 

 

Enviar para: 

Educação Viva 

Parque Suécia ς Av. do Forte, n.º 3 

Edifício Suécia I ς Piso 3 

2794-038 Carnaxide 

Nota: Preencha o formulário e inscreva-se comodamente. 

EDUCAÇÃO SEXUAL E PR EVENÇÃO 

DE TOXICODEPENDÊNCIAS E M 

MEIO ESCOLAR  

O Técnico: 


